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"Gyvuny terapija — tai psichoterapijos poveikis Zmonems,
naudojant gyviinus.” Siag koncepcija 1970 metais
suformulavo psichiatras Borisas Levinsonas.

Delfiny terapija
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Kaniterapijos priesistore

,sunys myli savo draugus ir kanda jy priesams, skirtingai nei Zmones, kurie nemoka
nuosirdzial myleti ir savo santykiuose visuomet maiso meile su neapykanta“




Kaniterapija

Per keleta mety gyvuny terapija issiskyre j daug atsakuy.
Viskas prasidejo nuo medicininio Suns panaudojimo
psichiatrijoje, po to tal peréjo ] neurologija, veliau tuo
eme naudotis psichologai, o dar veliau tai eme pereiti |
socialine sferg ir kitas reabilitacijos rusis.
















® Randy Glasbergen

GLASBERGEN

“My therapy is quite simple: I wag my tail and lick
your face until you feel good about yourself again.”
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Kaniterapija
Ilgalaike ir strukturuota veikla.

Tikslas - pagerinti fizine bei emocine kliento bukle,
tobulinti pazintinius bei socialinius jgudzius.

Naudojamas specialiai paruostas suo, kuris yra
naudojamas kaip asistentas.




Psichofiziologiniai
mechanizmai
kaniterapijos metu

Peichologinis poveikis:

Tizininginis prvrikis
imias. mocreaca veiklai,

1. Skausmas. i Overhaiis never halimis)
2. Nerimas.

3. Baime.

4. Vienfimo jansmas.
5. Depresywuimas.

6. Saves vertinimas,

1 raujo apandimas, findics

4. MHmesys
4. Socialing a dapt




Fiziologinis poveikis:

1. Kraujo spaudimas, Sirdies I *
: Ay
ritmas. i\
2. Cholesterolio kiekis. ﬁ\
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3. Kuno temperatura. ,_ Y
4. Sumazeja streso poveikis. e &
5. Padideja beta endorfinai. : '

6. Prolaktinas.

7. Dopaminas.

8. Imunoglobinas A.

9. Gliukozes ir insulino kiekis.
10. Oksitocinas.




Psichologinis poveikis:

1. Skausmas.

2. Nerimas.

3. Baime.

4. Vienisumo jausmas.
5. Depresyvumas.

6. Saves vertinimas.




Socialiniai poky¢iai:

1. Paskatinimas, motyvacija veiklai.

2. Komunikacija (verbalinis/neverbalinis).

3. Pasitikejimas.

4. Demesys.

5. Socialine adaptacija.

6. Demesio koncentracija.

7. Lavinama motorika (smulkioji, stambioji).
8. Ir kt.




Kodel terapija su Sunimi veiksmingesne?

- Gyviinas - pokalbio skatintojas.

- Labiau imponuoja nei specialistas.

- Aplinka, kurioje yra gyviinai atrodo ne tokia bauginanti ir labiau kviecianti
nel atstumianti.

- Gyvuno laikymas rankose ar jo glostymas suteikia fizinj patoguma,
ramuma, tai jtakoja saugumo jausma.

- Gyvunas skatina klienta tobulinti savo bendravimo gebejimus;

- Mazina nerimastingumo lygi.

- Buvimas su gyvunu skatina atsipalaiduoti.

- Dirbantis su gyviinu specialistas yra maziau linkes j perdegima.




Sunkumai, kai kaniterapija yra naudinga

- Socialiniy ir komunikaciniy jgudziy trakumas;
- Stiprus vienatvés jausmas, jauiamas apsiribojimas, izoliacija;
- Depresija;

- Gerinant atmint;j;

- Esant psichinei, fizinei negaliai;

- Sielvartas, sunkus netekties iSgyvenimas;
-Zema saviverte;

- Bendradarbiavimo nebuvimas;

- Nemokeéjimas spresti iskilusiy problemuy;

- Negebéjimas susikaupti;

- Zemas emocinis intelektas;

- Didelis nerimo jausmas;

- Esant uzgauliam elgesiui su kitais, patycioms;
- Fiziniy riby nejautimas;

- Nepasitikejimas aplinka.




Kaniterapijos negalima, kai yra:

- Alergija gyviinams, astma.
- Zaizdos.
- Fobijos.

Nepageidaujamas poveikis:

- Per didelis prisiris§imas ar agresija rodoma Suniui.
- Elgesys su Sunimi kaip su daiktu, vaiku.
- Poziuris kaip ] zaisliuka.




Karlas Groos (1861-1946) - vokieciy psichologas,
genetineés psichologijos specialistas. Garsus savo
darbais vaiky psichologijos srityje, ypa¢ zaidimo

Zaidimas (didaktinis apibrézimas) —
edukacines veiklos forma, imituojanti
vieng ar kitg praktine situacija ir turinti

teorijoje. Kur Zaidimas vertinamas kaip pasiruosimas dvikryptj charakterj, leidZiantj atsiriboti

gyvenimo isstukiams, kurio metu vyksta organy
treniruote.

nuo realios situacijos su savo pareigomis
ir reglamentuotomis aplinkybemis.

Veiklos:

Bendra jvairausia veikla su Sunimi.
Fiziné veikla.
Edukacine veikla.




Te.D2 projehktas

Therapy Dog Trainer
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Te.d2 projektu siekiama sukurti naujg mokymo priemone,
skirtg potencialiems terapiniy Suny vedliams.

Sio projekto tikslas - naudojant italy sukurta metodika,
terapiniy Suny vedliams, adaptuoti j3 Lietuvai pagal poreikius
ir pravesti mokymus terapiniy Suny vedliams.

Maltos patirtis
Italijos patlrtls
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Maltos patirtis




Italijos patirtis
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Jteisinimas

* Oficialiai apie gyviny terapija Italijoje pradeta kalbeti 1987
m.

* SISCA (Italian Society for Applied Behavioral Sciences) 1997
m. organizavo pirmgaj3 konferencija "Pet Therapy-getting
better with animals".

* 2003 m. iSleistas dekretas del gyviiny terapijos poveikio
Zmonems.




Istaigos

(’ REGIONE VENETO
ALTO VICENTINO I

Italijoje gausu viesujy ir privaciy jstaigy dirbanciy

gyviny terapijos srityje jau daugelj metuy.

Oraganizacijos ne tik teikia gyviny terapijos paslaugas
klientams, bet taip pat gyvunuy dresuros, terapijos
poveikio stebejimal, tyrimai, straipsniai.

S10s organizicljos aplma universitetus, asoclacijas,
sveikatos paslaugy centrus.




Italijos terapinio suns vedlio mokymai

Vedlio mokymai - yra antros pakopos, t.y. zmonéms, turintiems vidurinj
iSsilavinimg bei susidoméjusiems suns vedlio darbu kaniterapijoje.

Terapinio Suns vedlys atlieka svarbig funkcija uzsiemimo metu. Jis nuolatos
priziiri Sunj terapijos metu. Tuo pat metu jis turi tureti ziniy ne tik apie Suns
dresavima, jo ligas, moketi Suns kaino kalba ir numatyti jo veiksmus, nors ir
dirbant kartu su specialistu, jis turi turéti bazines zinias apie galimy klienty ligas
ir sunkumus.

Terapinio Suns vedlys atsakingas:
¥ uz gyvuno gerove (patiriama stresg) uzsiemimuy metu;

* sveikata, veterinarineg apziura; Molymy trukmé

“ uz gyvuno elgesj uzsiémimo metu; -5 moduliy;

- 31 mokymy diena;
- 248 valandos, i ju 137 praktiniy uzduodiy;

Mokymy vadovai:

- psichologas;

- dresuotojas;

- veterinaras;

- specialusis pedagogas;
- vaiku neuropsichiatras;
- geriatras;

- pediatras;




Mokymy trukme

- 15 moduliy;
- 31 mokymuy diena;
- 248 valandos, 18 ju 137 praktiniy uzduociy;

Mokymy vadovai:

- psichologas;

- dresuotojas;

- veterinaras;

- specialusis pedagogas;
- vaiky neuropsichiatras;
- geriatras;

- pediatras;




Situacija Lietuvoje
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Pirmieji Zingsniai

LSMU ir KU pradeti vykdyti pirmieji moksliniai — tiriamieji darbai
kaniterapijos srityje.

Apie kaniterapija Lietuvoje jau yra placiai Zinoma, kadangi jg
populiarina ziniasklaida ( straipsniai laikrasc¢iuose, zurnaluose, TV
reportazai ).

LSMU ruosiama Gyvuniniy istekliy valdymo magistrineé programa,
kurioje daug demesio bus skiriama ir kaniterapijai.

Lietuvos sveikos gyvensenos ir alternatyvios medicinos rumuose
ikurtas kaniterapijos komitetas .
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2006m. - LKD. 2010m. pirmasis seminaras su Latvijos
specialistais. Nuo 2012m. bendradarbiauja su Lenkijos
specialistais.

2012m. - "Socactiva" (Kaunas).

2013m. - Kaniterapijos asociacija (Vilnius), "Linksmosios
pedutes” (Klaipeda).

2014m. - Kaniterapines pagalbos centras, (Kaunas).

2015m. - LSMU Profesionalios kaniterapijos tarnyba (Kaunas).




Legitimacija

Pagrindine institucija - Lietuvos Sveikatos apsaugos
ministerija.

Lietuvos sveikos gyvensenos ir alternatyvios medicinos
riumai ruosia rekomendacijas, kurias bando pateikti
ministerijal.
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